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Unterkuhlung (Hypothermie)

zu treffende MaRnahmen

¢ (Nach-) Alarmierung Rettungsdienst

e den Unterkuhlten so wenig wie moglich bewegen

e maglichst nicht entkleiden, Warm halten (z.B. mit Rettungsdecke)
e Permanent Kreislauf und Atmung tberwachen

e Gabe von Sauerstoff falls vorhanden

Allgemeine (Vorgehens-)Hinweise
Symptome
Erst Muskelzittern, danach bei weiter sinkender Kdrpertemperatur:

¢ Bewusstseinsstorungen

e langsame, unregelmaflige Atmung
langsamer Puls

sinkender Blutdruck
Bewusstlosigkeit

Ursachen

» Bewusstlosigkeit

alkoholisierte Personen

Erschopfung

Unfalle mit hohem Blutverlust (Polytrauma)
Wasser-, Schnee- und Bergunfalle

Quellenangabe

e Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort Unterkihlung, Empfehlungen des Bundesfeuerwehrarztes,

Deutscher Feuerwehrverband

http://wiki.einsatzleiterwiki.de/doku.php?id=erste_hilfe:unterkuehlung&rev=1419713772
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http://www.dfv.org/fileadmin/dfv/Dateien/Fachthemen/FB_Gesundheitswesen_und_Rettungsdienst/DFV_Erste_Hilfe_kompakt_Hypothermie.pdf
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