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Schlaganfall (Apoplex)

Diagnose
Die Person bitten,

e zu lacheln

e einen einfachen Satz zu sprechen

e beide Arme hoch zu heben

¢ die Zunge gerade herauszustrecken

Treten hier Auffaligkeiten auf, kann es sich um einen Schlaganfall handeln!
zu treffende MaRnahmen

e Vitalfunktionen permanent prufen und ggf. reagieren
o stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit
o wenn notig Wiederbelebung einleiten
e Rettungsdienst mit Notarzt (nach-) alarmieren
e Patienten vor weiteren Verletzungen schiutzen (bewegt sich unkoordiniert etc.)
e wenn bei Bewusstsein: Oberkorper hoch lagern

Allgemeine (Vorgehens-)Hinweise
Symptome

¢ unklare Bewusstseinsveranderung

¢ mangelnde Kommunikationsfahigkeit

e Wortfindungsstorungen

e Verwirrtheit

e Taubheitsgeflhle

e Lahmungen oder Schwache

e Gangunsicherheit, Gleichgewichtsstorung, Fallneigung
e Sehstorung, Gesichtsfeldausfall, Doppelbilder
e Ggf. nur eine Korperhalfte betroffen

« Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen

e Starker Kopfschmerz

¢ viele weitere Symptome méglich!

Quellenangabe

e Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort Schlaganfall, Empfehlungen des Bundesfeuerwehrarztes,
Deutscher Feuerwehrverband

Stichworter

Hirnschlag, Gehirnschlag, Apoplexie, apoplektischer Insult, zerebraler Insult, stroke
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