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Hyperventilation

MafBnahmen

e Patienten beruhigen, wenn maglich aus der Stresssituation herauslésen

e Wenn organische Ursachen ausgeschlossen: Rickatmung in TUte (vorausgesetzt die Angst des
Patienten wird dadurch nicht verstarkt)

e Eine Einlieferung in ein Krankenhaus ist nicht zwingend erforderlich nachdem der Zustand
wieder normal ist.

weitere Hinweise
Symptome

Luftnot, Erstickungsangst, obwohl Sauerstoffsattigung des Blutes normal
deutlich erh6hte Atemfrequenz (normal in Ruhe 16/Minute)
beschleunigter Herzschlag
bei voller Auspragung:

o Kribbeln in Mund, Nase und Handenr

o Pfotchenstellung

Ursachen

e Angst

e Erregungszustande

e emotional belastende Situationen
e Schmerzen

Quellenangabe

e Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort: Hyperventilation, Empfehlungen des
Bundesfeuerwehrarztes, Deutscher Feuerwehrverband
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http://www.dfv.org/fileadmin/dfv/Dateien/Fachthemen/FB_Gesundheitswesen_und_Rettungsdienst/DFV_Erste_Hilfe_kompakt_Hyperventilation.pdf
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