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(c)ABCDE-Schema (Strukturierte
Patientenversorgung)

Das ABCDE-Schema bzw. X-ABCDE oder xABCDE-Schema (ehemals cABCDE) ist eine Strategie zur
Untersuchung und Versorgung vital gefahrdeter Patienten. Es bietet medizinischen Fachpersonal eine
strukturierte Richtschnur zur schnellen und prioritatsorientierten Versorgung. Besonders in
zeitkritischen und stressbeladenen Situationen ermdglicht das Schema eine fokussierte
Vorgehensweise nach dem Grundsatz:

===== Aufbau des X-ABCDE-Schemas =====

Jeder Buchstabe steht fur einen spezifischen Untersuchungs- und Behandlungsschritt, der
entsprechend der Behandlungsprioritat durchgefihrt wird:

e X - Exsanguination (Ausblutung): Sofortige Blutstillung bei sichtbarer, lebensbedrohlicher
Blutung (nur bei Trauma).

e A - Airway (Atemweg): Sicherstellung und Freihalten der Atemwege.

B - Breathing (Beatmung): Kontrolle und Sicherung der Atmung und Beluftung.

C - Circulation (Kreislauf): Beurteilung und Stabilisierung der Kreislauffunktion.

D - Disability (Neurologisches Defizit): Beurteilung des neurologischen Status (z. B. GCS).

E - Exposure/Environment (Exploration): Entkleidung zur vollstandigen Untersuchung,
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Primary Assessment (Ersteinschéatzung)
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Quellenangabe

ABCDE-Schema

Stichworter
ABCDE-Schema, X-ABCDE, xABCDE-Schema, cABCDE, Strukturierte Patientenversorgung
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